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Sportové hry:

ZS HRANOVNICA

Hornadske hry 20. rocnik
PROPOZICIE

ZS Hranovnica

16. juna 2023 /piatok/

8,9 hod. — zraz ucastnikov

9,9 hod. — sldvnostné otvorenie Hornadskych hier
9,% hod. — zaciatok stt’azi.

Sportovy aredl Skoly, poziarnicky aredl Lucka

Mgr. Peter Sklenka

ziaci a zia¢ky zakladnych §kol: ZS Hranovnica, ZS s MS Spisské Bystré,
ZS s MS Liptovska Teplicka, ZS s MS Vikartovce,

Priamo na mieste konania jednotlivych sutazi.

Zasielaji skoly v elektronickej podobe na prihlaske, ktora je v prilohe na email
usporiadatel'skej Skoly  zastupca@zshranovnica.sk  najneskér do 1.06. 2023
(vratane).

atletika:

ziacky: beh 1000 m, cezpol'ny beh /cca 3000 m/, skok z miesta, prekazkovy beh/cca
2x800 m./

ziaci: beh 1000 m, cezpol'ny beh /cca 3000 m/, skok z miesta, prekazkovy beh /cca 2
x 800m/,

V jednej discipline mézu stitazit’ najviac 3 pretekari prislusnej $koly. Jeden pretekar
moZe Startovat’ najviac v dvoch atletickych disciplinach.

Abeceda futbalistu

Sutaz vo futbalovom Zonglovani akoukol'vek castou tela(lava noha, prava noha,
hlava, ramend). Disciplina je len jedna, Zongluje sa pokial' sutaZiacemu lopta
nespadne, max. vSak 1 hod. Vysledkom je celkovy pocet tiderov do lopty.

Rope skipping

Lubovol'né skdkanie cez kratke Svihadlo (I'avou nohou, pravou nohou, znoZmo, na
striedacku, s medziskokom aj bez neho). Disciplina je len jedna, skdce sa dovtedy
pokial’ sit’aziaci nepokazi skok max. v§ak 1 hod. Vysledkom je celkovy pocet skokov.

Maly futbal /chlapci/

§portovisko: ihrisko s betonovym povrchom - areal skoly.

Pocet hracov 4 + 1, druzstvo tvori max.10 hracov, hraci ¢as 2x10 min. Hra sa podl'a
pravidiel malého futbalu SFZ.

Systém — kazdy s kazdym, o vitazovi rozhodnti: 1. body, 2. vzajomny zapas, 2. rozdiel
strelenych a obdfzanych golov, 3. vacsi pocet strelenych golov, 4. podiel golov. 5.
penaltovy rozstrel.

Vybijana

sportovisko: ihrisko s betonovym povrchom - areal skoly.

Druzstvo tvori maximalne 10 dievc¢at narodenych 1.1.2008 a mladsie. Hré sa podla
platnych pravidiel vybijanej. Systém kazdy s kazdym. O vitazovi rozhodnu: 1. body,
2. vzajomny zapas, 3. skore.



Zabezpecenie:

Hodnotenie:

Ceny:

K dispozicii bude napoj pre ziakov a obed /kotlikovy gulas/ . Listky na obc&erstvenie si
vyzdvihnu prislu$ni veduci §kol v kancelarii pretekov.

Atletika: §port0vé hry
1.miesto — 16 bodov 1. miesto — 24 bodov
2. miesto — 12 b. 2. miesto — 18 bodov
3. miesto -9 b. 3. miesto — 14 bodov
4. miesto — 7 b. 4. miesto — 11 bodov
5. miesto—6 b.

6. miesto -5 b.

7. miesto — 4 b.

8. miesto — 3 b.

9. miesto —2 b.

10. miesto —1b.

Vitazom Hornddskych hier a drzitelom putovného pohara sa stane Skola, ktora ziska
spolu najvacsi pocet bodov. V atletickych disciplinach jednotlivei umiestneni na
prvych troch miestach obdrzia medaily adiplomy, v $portovych hrach, druzstva
umiestnené na prvych troch miestach obdrzia medaily a diplomy. Skoly umiestnené
na prvych troch miestach obdrzia pohare a diplomy za celkové umiestnenie.

Skola s najvys$§im podtom dosiahnutych bodov v stéte jednotlivych disciplin obdrzi
,PUTOVNY POHAR*

Kancelaria pretekov: Bude otvorena od 8.00 hod na dolnej hlavnej chodbe do ukonc¢enia pretekov. ZruSenie

Protesty:

Startové Cisla:

Zvolavatelna:

Rozcviéovanie:

Satne:

Vysledky.
Zdravotna sluzba:

Vyhodnotenie:

povodnej prihlasky mozno urobit’ elektronicky, najneskor 7 dni pred konanim
pretekov. Po tomto termine sa automaticky ukon¢i tprava prihlasok.

Pisomne do 15 minut po skonceni discipliny alebo sttaze s vkladom 50 € u riaditel’a
sutaze. V pripade neopodstatnené¢ho protestu sa vklad nevracia.

Kazdy pretekar bude mat’ Startové Cislo pripevnené pevne, na prednej Casti tela. Veduci
druZstiev preberu Startové Cisla v kancelarii pretekov pocas prezentacie Skoly.

Prezentacia Skoly kon¢i 15 min. pred zaciatkom slavnostného nastupu. Po skonceni
jednotlivych disciplin st Ziaci povinni opustit’ plochu Skolského Sportového areédlu

a zdrziavat’ sa vo vymedzenom priestore na tom ur¢enom.

Pretekari sa pocas jednotlivych pretekov mézu rozcvicovat' v priestore pred zakladnou
Skolou.

Bud k dispozicii v ZS Hranovnica §kolské triedy na dolnej hlavnej chodbe vy¢&lenené
pre kazda skolu zvlast. Kluce si vyzdvihni veduci jednotlivych druzstiev v
L, JKANCELARII PRETEKOV* Za odloZené veci usporiadatel’ neruci.

Zverejni usporiadatel’ hned po skonceni podujatia na hlavnej vyvesnej tabuly.
Bude sa nachadzat’ v priestoroch kancelarie pretekov.

Uskuto¢ni sa po poslednych pretekoch v priestoroch asfaltového ihriska, kde sa bude
konat’ slavnostny nastup



Technické ustanovenia.

a/ Kazdy pretekar bude mat pridelené Startové Cislo, ktoré poc¢as sut'azenia musi mat’
pevne pripevnené na prednej Casti tela,

b/ Organizator si vyhradzuje prdvo zmenit' casovy rozpis podla poctu prihlasenych
pretekarov,

¢/ Po uzatvoreni prihlaSok znamena kazdé nenastipenie na Start znamena vylicenie
pretekara z d’alSich sut’azi.

d/ Ak je pretekar siicasne prihlaseny na niekol’ko sut'azi v poli, ktoré sa uskutociuju
suCasne, moze prislusny veduci rozhodca povolit' tomuto pretekarovi v stcasne
konanom sut'aznom kole alebo pre kazdy pokus v skoku z miesta, vykonat’ tento pokus
mimo poradia, ktoré sa urcilo pred zacCiatkom sutaze. Ak vSak pretekar nasledne nie
je k prislusnému pokusu pritomny, povazuje sa to za vynechany pokus.

Zavereéné ustanovenia:

Poznamka:

Pouzivané skratky:

a/ Kazdy Startuje na vlastnu zodpovednost’

b/ Usporiadatel’ pretekov si vyhradzuje pravo na zmenu ¢asového programu, ma pravo
nepovolit’ Start pretekara, ak by mal jeho Start vplyv na technické usporiadanie
pretekov.

Za zdravotny stav pretekarov zodpoveda vysielajica Skola, pripadné poistenie je na
rozhodnuti a plnej v kompetencii vysielajucej skoly. Kazdy pretekar je povinny si
priniest’ preukaz poistenca! Jednotlivi veduci druZstiev sa riadia podla platnych
bezpec¢nostnych predpisov pre rezort Skolstva.

V startovej a vysledkovej listine sa budi pouzivat’ nasledovné Standardné skratky a
symboly:

DNS — nenastipil na sutaz

DNF — nedokoncil stit’az

NM — nemal ziaden vydareny pokus

DQ — vylucenie z pretekov — diskvalifikacia

I — odstupil zo sut'aze

Q — postupujuci do d’alSieho kola sut'aze na zadklade umiestnenia



8.00 hod.
9.00 hod.
9.30 hod.

Casovy harmonogram

- zraz UcCastnikov, prezentacia
- slavnostné otvorenie

- zaGiatok sutazi

0d 11.30 hod. - obed restauracia ,DELTA"

13.30

- vyhodnotenie, odovzdavanie cien, zaver

Casovy rozpis jednotlivych sutazi
disciplina kategoria Cas miesto
Atletika :
1000 m. dievCata 09.30 - 10.00 | Skolsky areal
chlapci 10.00 - 10.30 |Skolsky areal
Cezpolny dievCata 10.30 - 11.00 | 8kolsky areal - Lucka
Beh chlapci 11.00 - 11.30 |Skolsky areal - LucCka
Dialka : dievCata 10.00 - 10.30 |Skolsky areal
chlapci 10.30 - 11.00 |Skolsky areal
findle
diev€ata 11.00-11.30 | Skolsky areal
chlapci 11.30-12.00
Prekazkovy beh |dievCata 11.30 - 12.00 | Skolsky areal
Beh chlapci
Abeceda diev€ata 10.00 - 11.00 |Skolsky areal
Futbalistu chlapci Skolsky areal
Preskok cez dievCata 10.00 - 11.00 | Skolsky areal
Svihadlo chlapci
Sportové hry :
Vybijana diev€ata od. 9.30 Skolsky areal - asfaltové ihrisko
Maly futbal chlapci od 10.00 Skolsky areal - asfaltové ihrisko
Poradie zapasov:
Futbal: Vybijana:
9:30 1. zapas 1-2 9:30 1. zapas 1-2
9:50 2. zapas 3-4 9:50 2. zapas 3-4
10: 20 3. zapas 1-3 10:20 3. zapas 1-3
10:40 4. zapas 4-2 10:40 4. zapas 4-2
1110 5. zapas 1-4 11:10 5. zapas 1-4
11:30 6. zapas 2-3 11:30 6. zapas 2-3




Hornddske hry - vyber z pravidiel

Atletika

Cezpol’ny beh

bezi sa po vyznacenej trati; po travnatom teréne, pol'nej ceste, vedie do mierneho kopca, po rovine
a spat’;

pretekari absolvuju jeden beh,;

pretekari Startuji hromadne, z polovysokého Startu,

dizka trate je cca 3000 m.

povely: na miesta — pozor — start /zvukovym signalom — pistalkou/.

Skok z miesta

draha pre skok z miesta je asfaltova,

kazdy pretekar ma 2 pokusy, pred sitazou jeden pokus na vyskusanie,

prvi Siesti postupuju do finale / 1. pokus

pri zhode vykonov pretekarov sa urci poradie podla druhého pokusu,

pretekar musi

zacat’ skok az na znamenie rozhodcu,

pretekir nesmie

presliapnut’ — stupit’ na plochu za odrazova dosku, /pripadne ¢iaru/ (porusenie tychto pravidiel
znamena — neplatny pokus).

Beh na D -1000m/ 7 x 143/, CH - 1000m /7 x 143m/

beZi sa po vyznacenej drahe, ktora je asfaltova,

beZi sa 7 kdl, pricom jedno kolo ma 143 metrov,

pretekari absolvujt jeden beh;

pretekari Startuji po 3 pretekaroch, z polovysokého Startu

povely: na miesta — pozor — §tart /zvukovym signalom — pistalkou/.

PrekaZkovy beh

beZzi sa po vyznalenej trati; po trdvnatom teréne, vedie do mierneho kopca, a spét’;

pretekari absolvuju dva behys;

pretekari Startuji hromadne, z polovysokého Startu;

Startuje sa hromadnym §tartom, potom uZ jednotlivo predavanim Stafety. Prvy vybieha na trat
chlapec, ktory odovzdava $tafetu dievcat'u a ta znova chlapcovi a ten znova dievéat’u.

dizka trate je cca 800 m.

na trati sa nachadza 7 prekazok, ktoré musia stt’'aziaci zdolat,

povely: na miesta — pozor — start /zvukovym signalom — pistalkou/.

Abeceda futbalistu

sutaz vo futbalovom zonglovani akoukol'vek Castou tela (lava noha, prava noha, hlava, ramena).
Disciplina je len jedna, Zongluje sa, pokial' sutaziacemu lopta nespadne, max. vSak 1 hodinu.
Vysledkom je celkovy pocet uderov do lopty. Kazdy pretekar ma 2 pokusy.

Rope skipping /skakanie cez $vihadlo/

I'ubovolné skdkanie cez kratke Svihadlo (Pavou nohou, pravou nohou, znozmo, na striedacku, s
medziskokom aj bez neho). Disciplina je len jedna, max. limit skakania je 1 hodina. Kazdy pretekar
ma 2 pokusy.



Sportové hry

Vybijana
Zakladné pravidla

Hlavny rozhodca

Hru riadi hlavny rozhodca z vyvySeného miesta pri stredovej ¢iare mimo ihriska oproti ¢asomeracovi s
ukazovatel'om skore. Urcuje vybitych hracov, sleduje preslapy na stredovej ¢iare povol'uje striedanie, pocita
dotyky hracov s loptou pri prihravkach.

Postranni rozhodcovia, ¢asomerad

Hlavnému rozhodcovi pomahaju dvaja postranni rozhodcovia umiestneni po diagonale v rohoch ihriska a
Casomerac, ktory robi aj zapis. Kazdy z postrannych rozhodcov sleduje preslapy na jednej zadnej a jednej
boénej &iare, signalizuje vybitie &i preslap pistalkou. Casomeraé obsluhuje ukazovatel’ skore tak, Ze druhy
polcas za¢ne za stavu 0:0 a vysledok zapasu uda stictov dvoch polcasov.

Hraci Cas

Stretnutie pozostava z dvoch pol€asov, z ktorych kazdy trva sedem minuat. Pred kazdym pol€asom kapitani
vzpazenou rukou signalizuju hlavnému rozhodcovi pripravenost’ ich druzstva. Casomeraé si zapie ich ¢&isla
a vzpazenou rukou dd hlavnému rozhodcovi znamenie, Ze ¢asomiera je pripravena. Medzi polasmi je
trojminttova prestavka. Druhy pol€as sa zacCina opét’ s plnym poctom hracov. Ak je druzstvo vybité pred
gasovym limitom, pol&as alebo zapas sa konéi vybitim posledného hrada (kapitana). Casomerad zapise do
zapisu skrateny hraci ¢as polcasu.

Otvorenie

Druzstva nastupia na uto¢né volejbalové ¢iary a pozdravia sa. Kapitani s rozhodcom Zrebuju o loptu a stranu.
Po vymene stran v pol¢ase loptu dostane druzstvo, ktoré ju neziskalo Zrebom na zaciatku hry.

Postavenie hracov

Na ihrisko nastupuje 10 hracov, z toho jeden kapitan. Devit hra¢ov obsadi podla vyzrebovania svoje pole.
Do z4zemia ide kapitan a do hry sa vracia ako posledny po vybiti vSetkych spoluhra¢ov. Do zdzemia moze
ist’ aj jeden z hracov - pomocnik, ktory sa vrati do pol'a hned’ po vybiti prvého spoluhraca

Priebeh stretnutia

Hra sa za¢ina hvizdom rozhodcu tak, Ze kapitan spoza zadnej €iary prihra loptu svojim spoluhra€om v poli.
Loptu mdzu superi chytat’, lebo tato lopta nevybija (nenabita lopta). Takto sa hra zacina po kazdom vybiti.
Po prvom prehode uZ modze hocikto z pol'a ¢i zdzemia vybijat, ak ma "nabité". Po vybiti hraca ktokol'vek
bez preslapu dopravi loptu jeho kapitdnovi a vybity hra¢ urychlene bez preslapu prejde do svojho zazemia.
Po vybiti vSetkych spoluhra¢ov rozohrava hraé, ktory nahradi kapitana, prehodom lopty spoza zadnej Ciary
do pol’a kapitanovi. Pri priestupkoch sa zacina na hvizd rozhodcu od hociktorého hraca, ktory je najblizsie k
miestu priestupku. Hraci sa nesmu ziadnou ¢ast'ou tela dotkntt’ siperovho pol'a ¢i zazemia. Smu vsak loptu
"lovit" zo superovho ihriska, ak je vo vzduchu. Nesmu loptu vziat’ ¢i vyrazit’ z rik stpera. Pri su¢asnom
uchope lopty supermi ma loptu druzstvo, v ktorého uzemi bola pred tchopom. Lopta odrazena od zeme,
steny, konstrukcie ¢i rozhodcu patri tomu, kto sa jej dovolenym spdsobom zmaocni.

Nabitie, vybitie

Lopta je "nabita", ak ju hrac ziskal v hre prihravkou alebo odrazom od ktoréhokol'vek hraca bez toho, aby sa
lopta dotkla zeme, steny, konstrukcie ¢i rozhodcu. Hrag je vybity, ak ho priamo zasiahne "nabita" lopta h o
d e n 4 stiperom (nie lopta odrazend od zeme ¢i spoluhraca) a potom spadne na zem. Hrac¢ je vybity aj vtedy,
ak sa uhne pred "nabitou" loptou presl'apom mimo vlastného pol'a. Za vybitie rozhodca posudi priamy zasah
tela, pri ktorom lopta zmeni smer letu. Ak loptu, ktora zasiahla vybijaného hraca chyti on sam alebo
ktorykol'vek iny spoluhra¢ ¢i super, zachranuje ho od vybitia a sam modze hned hrat. Ak vSak lopta
spoluhracovi, ktory zachranuje, spadne na zem, nezachranil ho, ale sam nie je vybity. Vzdy je vybity len
prvy hrac.



Mitva lopta

Lopta je mitva od chvile, ked’ zapiskal rozhodca pri nejakej chybe alebo priestupku, az do chvile, ked’
zapisknutim da pokyn na pokra¢ovanie v hre. Pri mrtvej lopte sa hraci s loptou mézu vol'ne pohybovat’ po
svojom Uzemi. Mrtva lopta je nenabita.

Tri sekundy, tri kroky, tri dotyky

Hra¢ moéze loptu drzat’ najviac tri sekundy. S loptou mo6ze urobit’ v poli ¢i v zazemi najviac tri kroky alebo
sa pohybovat’ driblingom. Len v poli alebo len v zdzemi sa lopty mozu dotknit’ najviac traja hraci (dve
prihravky), potom musi letiet’ lopta z pol'a do zazemia alebo opacne.

Koniec stretnutia

Stretnutie sa kon¢i hvizdom ¢asomeraca. Vysledok stretnutia sa udava pomerom celkového poctu vybitych
hracov z oboch pol¢asov. Vitazi druzstvo, ktoré vybilo viac hra¢ov supera. V pripade rovnakého poctu
vybitych hra¢ov na oboch stranach sa stretnutie konc¢i remizou. Ak niektoré druzstvo nenastipi so vSetkymi
hra¢mi, chybajuci sa pocitaju za vybitych, a to v kazdom polcase. Po ukonceni stretnutia druzstva nastipia
na uto¢né volejbalové Ciary, rozhodca oznami vysledok a superi si podaja ruky.

PORUSENIE PRAVIDIEL, TRESTY

Priestupky
Rozhodca raz zapiska a stratou lopty potresta priestupky:

- nedovolené striedanie,

- preslap Ciary,

- dotyk supera, stuperovho ihriska a lopty leziacej v superovom ihrisku ktoroukol'vek ¢ast'ou tela,
- vytrhnutie, vyrazenie lopty siperovi z ruk,

- sucasny uchop lopty v superovom ihrisku,

- drzanie lopty Styri sekundy,

- Styri kroky s loptou,

- dotyk lopty Styrmi hra€mi v poli alebo zdzemi (tri prihravky),
- nespravne zahratie kapitanom po vybiti jeho spoluhraca,

- pasivna hra bez snahy vybijat’ (snaha o udrzanie vysledku).
Chyby

Rozhodca dvakrat zapiska a za vybitého oznaci hraca, ktory:

- bol priamo zasiahnuty "nabitou" loptou



Maly futbal
Zakladné pravidla

- Hraci ¢as je 2 x 10 minnut bez prestavky (iba sa vymenia strany),

- Hrasasysttm4 + 1,

- Striedanie sa realizuje letmo (ako na hokeji),

- Hracia obuv volI'na (bez pouzitia kopaciek),

- Chrénice nie s povinng,

- Muzstva musia mat’ minimalne vrchnt ¢ast’ obleCenia v rovnakej farbe. Dresy musia byt oznacené
Cislicami,

- Rozhodcovia st urceni usporiadatel'skou skolou,

- Pravidla vychadzaju z vel'kého futbalu s jedinym rozdielom, Ze neexistuje ofsajd,

- Smykacka, ktora konéi kontaktom s hra¢om je ,,Z A K A Z AN A«

- Pri priamom a nepriamom kope je mur vo vzdialenosti 5 metrov,

- Penalta sa kope vo vzdialenosti 7 metrov,

V pripade Cervenej karty je muZstvo oslabené na 2 minuty. Vyluceny hrac sa uzZ v danom zapase
nesmie vratit’ na ihrisko. O treste v d’alSich zapasoch rozhodne rozhodca.



