Dokladne umyté ruky chrania nam ‘
zdravie ! /j

Pravidla pre Cisté ruky:

1. Kazdé umyvanie ruk ma trvat’ 40 — 60 sekund

2. Navlhcite si ruky teplou vodou a naberte si dostatocné mnozstvo mydla

3. Ruky si potierajte sposobom dlan o dlan, pokracujte preloZzenim dlane pravej ruky na chrbat l'ave;j
ruky s ¢istenim vnatornych stran prstov a opacne

4. Trenim Cistite spojené prsty pravej ruky proti 'avej ruke a opacne, nasledne zovrite prsty jedne;j
ruky do dlane a potierajte si ich oproti druhej dlani

5. Nasleduje Cistenie 'avého palca krizivym pohybom pravou rukou a opacne

6. LCavu dlan si Cistite kruzivym pohybom spojenymi prstami pravej ruky a opacne

7. Ruky si oplachnite vodou a dokladne utrite jednorazovou utierkou alebo ¢istym uterakom

TO SU RUKY, TO SU DLANE, ° o
MYDLO S VODOU PATRI NA NE. /) .2
PRED JEDLOM I PO JEDLE,

RYCHLO SIAHNI PO MYDLE.

KTO CHCE CISTE RUCKY MAT,
MUSI SI ICH UMYVAT.

ZOBER MYDLO, RAZ, DVA, TRI
A RUCICKY NAMYDLI.

A POTOM ICH DO SUCHA
UTERACIK VYSUCHA.




Dezinfekcia ruk — prevencia COVIT-19

1. Na umyté ruky si naberte plnu dlaii dezinfekéného prostriedku a naneste ho na cely povrch ruk.
2. Trenim a kruzivym pohybom ruk s dezinfekénym prostriedkom nezabudnite na VSETKY prsty

a na priestor medzi prstami rik, kym necitite ze mate suché ruky.

SP@®MALME SIRENIE COVID-19

0 - ked'sme chori, nechodime medzi ludi
@ - dodrziavame vzdialenost od inej osoby minimalne 2 metre
Q - nosime rasko, prip. ini ndhradu prekrytia dychacich ciest

9 - dezinfekcia a umyvanie riuk ma stale velky vyznam

% - vyhybajte sa hromadnym podujatiam




