PYRAMIDOVE CVICENIE PRE DETI

Zacvic si pyramidové cvicenie. Zacni od hora dole a ak ti bude mélo, mézZes odcvicit aj spat.
Zdola nahor®

20x Jumping Jacks
(panacik)
15x Frog Jumps
(zZabaky)
10x Push —Ups
(kl'uky)
5x Walking Lunges
(vypady vpred)
10x Push —Ups
(kl'uky)
15x Frog Jumps
(zabaky)
20x Jumping Jacks
(panacik)
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