PRACOVNY LIST Z BIOLOGIE PRE 7. ROCNIKY, MENO A PRIEZVISKO .....veveveeeeeeeveeeeennns

Téma: pohybova sustava. Poznamky si prepis do zosita, nauc sa ich, na otazky odpovedz a odpovede
prepis do zosita.

Prvéa pomoc je stibor jednoduchych a t¢elnych opatreni, ktoré sltizia na bezprostrednii pomoc
pri ndhlom ohrozeni zivota alebo postihnuti zdravia, a ktoré mézu byt poskytnuté kdekol'vek
a kedykol'vek aj bez $pecialnych pomdcok. Pri poraneniach vzdy kontrolujeme délezité
zivotné funkcie — dychanie a ¢innost’ srdca.

Zlomeniny

Otvorent zlomeninu o3etrime najskor ako ranu a potom ako zlomeninu. Ulomky alebo tréiacu
kost’ nikdy nezasuvame do rany. Postihnutého nepresuvame pred oSetrenim, iba v pripade
ohrozenia zivota. V§eobecnymi zdsadami su: znehybnenie, nenapravanie, zabezpecenie
protiSokovych opatreni — ticho, teplo, tienie bolesti, transport do nemocnice. Postihnuty
nesmie pit’, jest’ a faj¢it’ (ak by bola potrebna operacia, musi byt prazdny zaludok).
Kontrolujeme zékladné Zivotné funkcie — dychanie, srdcovy tep.

Zlomenina stehennej kosti:

o zraneného ulozit’ na chrbat do I'ahu,

o ak je potreba, zastavit’ krvacanie,

e znehybnit’ koncatinu dlahami, podl'a moZnosti z vnitornej aj z vonkajsej
strany (palica, drevo, lyza..., ak ni¢ nemame, tak o druhu koncatinu), ktoré priviazeme
obvédzom, $alom, kusom latky..., fixcia dlahy sa robi pri ¢lenku, pod a nad kolenom,
pri hornej ¢asti stehna, v oblasti pasu a pri podpazusi,

e postihnuta konc¢atinu nedvihat’,

e privolanie rychlej zdravotnej sluzby alebo transport do nemocnice.

Zlomenina predkolenia:

e prva pomoc je podobna ako pri zlomenine stehennej kosti, ale pouZiva sa kratSia
dlaha, ktora sa fixuje priviazanim v dvoch najblizsich klboch nad a pod zlomeninou,
ma presahovat najbliZsie klby.

Zlomenina predlaktia:

o zabezpecit polohu v sede,

e ak je potreba, zastavit’ krvacanie,

o znehybnit’ dlahou priloZzenou na spodnu Cast’ predlaktia, ma podopierat’ aj ruku s
prstami, obviz nest'ahujeme prilis silno,

e koncatinu dat’ do zavesu do trojrohej Satky (alebo kusu latky, tricka...) vodorovne
alebo mierne zdvihnutu, druhou Satkou m6zeme znehybnit’ konc€atinu o trup,

e privolanie rychlej zdravotnej sluzby alebo transport do nemocnice.

Zlomenina ramennej alebo kl'u¢nej kosti:

o znehybnime hornt koncatinu tak, aby dlan leZala na hrudnej kosti, inak postupujeme
podobne ako pri zlomenine predlaktia.



Zlomenina panvy:

postihnutého dat’ lezat’ na chrbat,
znehybnit’ dolné koncatiny,
protiSokové opatrenia,

privolanie rychlej zdravotnej sluzby.

Zlomenina chrbtice:

pri podozreni na poranenie chrbtice poranenym nehybeme (ak to neohrozi zivot
poranen¢ho alebo zachrancu /vybuch, poziar.../), ak je nutny prenos, pri prenasani
hlavu, krk, trup a nohy udrziavame v jednej osi, hlavu aj telo fixujeme o podlozku
(nosidla, doska, dvere...),

postihnuty nesmie hybat’ hlavou a krkom, vstavat'...

privolanie rychlej zdravotnej sluzby.

Zlomenina lebky:

postihnutého polozime na chrbat,
hlavou nehybeme,

krvéacanie zastavime prilozenim obvizu,
privolanie rychlej zdravotnej sluzby.

Poranenia klbov, svalov a Sliach

Prva pomoc je podobna ako pri zlomeninach. Vykibeniny nikdy nenapravame, tato ¢innost
nechame na odbornikov. Zabezpe¢ime pokoj, 'adové (studené) obklady, znehybnenie (napr.
elastickym obvdzom), zranent konc¢atinu nenamahame a zabezpec¢ime odborné oSetrenie.

Otazky k ucivu :
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Co je to prva pomoc?

Aké su tri zasady pri oSetreni zlomenin?

Aké su to protiSokové opatrenia?

Pri zlomenine stehennej kosti znehybnujeme nohu, ako ?

Pri zlomenine oSetrime skor zlomeninu alebo krvacanie?

Pri zlomenine predlaktia pouZijeme trojroht Satku, na ¢o slazi?
Co je dolezité pri zlomenine panvy?

Pri zlomeni chrbtice s pacientom nesmieme robit’ ¢o?
Vykibeniny napravame?

10. Mbzeme pri vykibeni, zlomenine podavat’ studeny obklad?



Znehybnenie nohy

Poranenie pleca-trojroha sSatka

CLASSIC TRIANGLE SLING 5

TieAand B
behind the nechk

PouZitie trojrohej Satky, improvizujeme r6znym oblecenim.



Karta prvej pomoci

e Zisti, €o sa stalo
o ZTavolaj pomoc
e Dbaj na viastnd bezpe&nos?

Stabilizovana poloha

Integrovany zachranny systém m
Policia fEIJ) Zachrannasiuzba fEE) wHasici EEL)

KARTA PRVEJ POMOCI : takto postupujeme pri obzvlast naliehavych stavoch : zastava dychania
a srdcovej akcie, stabilizovana poloha je uréena pre tych ktori maju uvolnené dychacie cesty,
a maju hmatny pulz, teda dychaju a srdce im pracuje spravne !



