
Milí žiaci! 

 

V mesiaci máj Boží ľud vyjadruje svoju lásku a úctu k Panne Márii. V tomto mesiaci je tradíciou 

modliť sa ruženec v rodinách. Skúsme objaviť krásu modlitby ruženca v domácnostiach 

spoločne. Táto modlitba nás posilní, zjednotí a rozradostní. 

Ak nevieš presne ako sa modliť ruženec zavolaj mamu, otca, babku. Oni budú viesť modlitbu 

a ty budeš odpovedať. 

- Na začiatok objím v modlitbe nebeského Otca modlitbou OTČE NÁŠ. 

- Potom 10-krát pozdrav nebeskú Matku tak ako archanjel Gabriel pozdravil Pannu 

Máriu ZDRAVAS MÁRIA s tajomstvom z Ježišovho života (nájdeš to v modlitebnej 

knižke). 

- Na záver pozdrav Najsvätejšiu Trojicu modlitbou SLÁVA OTCU. 

Keď nemáš ruženec, máš ho na ruke. Desať prstov na desať modlitieb ZDRAVAS MÁRIA. Ruky 

Ti poslúžia najlepšie. 

Modlitba ruženca Ti môže spríjemniť výlet alebo prechádzku. Pri tom prestaneš myslieť na zlé 

veci a čas Ti prejde rýchlejšie a príjemnejšie. 


